9.043 - Kuraci Salat so zeleninou

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Kuracie prsia b. k. kg 9 9

Sof kg 0,15| 0,15

Korenie biele mleté kg 0,03| 0,03

Olej kg 0,9 0,9

Cibura kg 1,5| 1,25

Worschester | 0,03| 0,03

Horcica kg 0,2 0,2

Kapusta ¢inska kg 10 8

Paradajky kg 3 2,7

Paprika Cerstva farebna kg 3| 2,25

Kukurica sterilizovana kg 2 2

Majonéza kg 1,5 1,5

Smotana kysla | 1,5 1,5

Cukor praskovy kg 0,25 0,25

Ocot I 0,3 0,3

Alergény: 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 280

Hmotnost’ spolu: 280

Technologicky postup:

Umyté, ocistené, osuSené kuracie prsia pokrajame na drobné rezance, osolime, okorenime, pridame worchester, hor€icu a opecieme na
rozohriatom oleji, v ktorom sme oprazili o€istenl, pokrajand cibulu. Maso za staleho mieSania opekame. Opecené méso nechame
vychladndt a priddme kukuricu bez nalevu. Kapustu, zelenl papriku umyjeme, ocistime, pokrajame na tenké rezance. Paradajky
pokrajame na tenké polmesiaciky a priddme k vychladnutému mésu. Dochutime majolkou, smotanou, octom a cukrom, premieSame a
nechame chvilu postat. Poddvame ako hlavné jedlo s prilohou chleba, alebo peciva.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

402 | 1681 | 26,93 | 0,00| 221 22,3| 745 4,10 70,8 | 2,60




